
Judo: les trois grandes chances françaises aux JO
PEKIN(AFP) (AFP) -  Les treize sélectionnés français du judo ont un réel potentiel de médailles mais parmi eux et dans l'ordre 
d'apparition Frédérique Jossinet  (-48 kg),  Lucie  Decosse (-63 kg)  et  Teddy Riner  (+100 kg)  se posent  comme de très sérieux 
candidats à l'or olympique.

Le judoka Teddy Riner avec Roselyne Bachelot et Nicolas 
Sarkozy, le 8 août 2008 à Pékin (© AFP - Thomas Coex)

Analyses  des  forces  et  faiblesses  des  trois  leaders  par  la  Directrice  technique  
nationale Brigitte Deydier. 

Samedi: Frédérique Jossinet. "Je crois beaucoup en elle. Elle a pour elle l'expérience 
et une totale implication dans son sport. Elle était deuxième à Athènes. Elle n'était 
donc pas loin. Elle travaille avec beaucoup d'enthousiasme et de rigueur. Tamura 
Ryoko Tani n'est pas trop forte pour elle. Tani, c'est un mythe. Honnêtement, je pense 
que Frédérique est plus complète sur le plan judo. Maintenant, sur un combat, ça se 
joue à une opportunité. A Rio (défaite au deuxième tour des Mondiaux), il y a eu une 
opportunité en dix minutes. Il n'y a pas que Tani qui peut la gêner. La Cubaine (Yanet 
Bermoy), la Roumaine (Alina Dumitru)... En fait toutes les filles qui ont un judo très 
bas. Mais elle a travaillé la dessus. Pour garder le rythme dans l'attaque. Grâce au 
rythme, elle peut s'imposer tactiquement. Je pense qu'elle a de grandes chances 
même si elle n'a pas gagné (une compétition) depuis quelque temps". 

Mardi. Lucie Decosse. "Elle a un talent immense. Sa grande chance est d'avoir été 
battue aux derniers championnats du monde (par la Cubaine Driulis Gonzalez) parce 
qu'elle a compris l'importance du travail. Le fait de n'avoir pas réussi à conserver son 
titre l'a relancée dans l'investissement. Elle a confiance en elle mais elle n'est pas 
championne du monde. Elle s'est aperçue, si elle n'est pas totalement concentrée sur 
le match, qu'elle peut passer à travers. Elle fait une bonne année 2008 (vainqueur de 
l'Euro, du Tournoi de Paris...). Elle a un tel potentiel, une telle facilité dans le judo. Elle 
doit s'attendre à des combats pendant lesquels ses adversaires cherchent juste à 
tuer, c'est-à-dire étouffer, son judo. Elle a beaucoup travailler pour réussir à faire du 
judo dans toutes les conditions. La Cubaine lui posera des problèmes car elle a un 
judo très rugueux. Mais elle a toutes les armes pour la battre. Elle a toutes les armes 

pour être championne olympique. Il lui faudra choisir la bonne pour la bonne concurrente". 

Vendredi (15 août). Teddy Riner. "L'exploit est à sa portée. Il a le potentiel technique pour. Surtout le potentiel mental. Il ne se pose pas 
énormément de questions. Il n'a pas pris la grosse tête malgré ses résultats. Il continue à s'entraîner et il aime ça. Tous les entraîneurs ont 
beaucoup travaillé avec lui pour innover, pour sortir de nouveaux mouvements, préciser les positions. Il a beaucoup progressé depuis sa 
victoire aux Mondiaux-2007. Il est nettement plus fort. Le Japonais (Satoshi) Ishii est jeune mais il sera très difficile car il est beaucoup plus 
tactique que la moyenne des Japonais. Le Russe (Tamerlan) Tmenov (battu en final des Mondiaux par Riner) se souviendra et voudra un 
résultat dans un autre sens. Ce sont les gabarits comme lui, c'est-à-dire longilignes, qui le gênent". 
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